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Shéhérazade  Voyages,    Agence de voyages 

75 Rue Oulougbek,   Samarkand 140105,  Ouzbékistan. 
Tel/fax  998.662.33.27.40, email : info@sheherazade-tour.com 

licence d’Etat N136-05 

 

 
         Shéhérazade Voyages et son équipe aimeraient vous 
faire découvrir une région fascinante perchée au beau milieu du 
Tian Chan. La Kirghizie, pays de nomades, située au cœur de 
l’Asie Centrale, offre des montagnes largement inexplorées, un 
formidable terrain de jeu pour tous les amoureux de la nature et 
de terres vierges. Le peuple kirghize qui a su conserver sa 
tradition d’hospitalité vit paisiblement au sein de paysages 
d’une variété surprenante et qui fait de ce pays la perle de 

l’Asie centrale: des steppes, des prairies, des déserts mais aussi des canyons, des hautes vallées 
alpestres, des lacs aux eaux turquoises.  
 

En été comme en hiver, Shéhérazade Voyages vous invite pour des programmes inédits. 
Nous vous convions à une découverte hivernale autour du lac Issyk Kul, se situant à plus de 1600 
mètres d’altitude. La ville de Karakol nous servira de base au pied de la chaîne du Terskey 
culminant à plus de 5200 mètres. Chaque jour une nouvelle montagne, c’est le thème de cette 
rando. Nous explorons en étoile les vallées voisines de Karakol. 
 
 
 

Type : Randonnée à ski 
Nom :Vallée de Karakol, d’Altyn Arachan, de Jeti Oguz et de Chong Kyzyl Suu. 
Difficulté de l’itinéraire :medium 
Durée de la saison : mi -novembre à fin mars. 
 
 

Kirghizistan 
Randonnée à ski dans la chaîne du Terskey 

ST13D8F-8 jours 
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� Note : programme  est conçu pour des sportifs, mais il est bien clair que les conditions 
climatiques du moment décideront du choix de la course. Le niveau du programme est 
adapté selon les participants. Toutes les nuits sont en guesthouse ou en refuge. Les 
conditions sont minimales, mais il fait chaud à l’intérieur et les toilettes sont au fond du 
jardin, exception Hutorok. 

  
 
 
Le jour au jour : 
 
Jour 1 Bichkek – Karakol 450km, 6h: arrivée à l’aéroport Manas, transfert 30km vers la 
capitale, check-in Guesthouse Alpha, repos, puis vers 9h00, lever et visite de Bichkek, repas puis 
route jusqu’au canyon de Boom, 2h de trek dans un magnifique canyon. Puis route par la rive 
nord du lac Issyk Kul, deuxième plus grand lac de montagne du monde. Arrivée en fin de 
journée à Karakol. Nuit en guesthouse Hutorok 1850m. alt.. 
 
 
Jour 2 Rando à ski : Rando à la journée dans le parc naturel de la vallée de Karakol. (4h, 
dénivellation +/-1100m.) Nuit en guesthouse Hutorok. 
 
 
Jour 3 Rando à ski : Transfert vers Teplokyuchenka, puis nous remontons vers la station d’Altyn 
Arashan, petite sortie. (3-4h, dénivellation +600m.) Sources d’eau chaude. Nuit au refuge 
2550m.. 
 
 
Jour 4 Rando à ski : Sortie radiale au vallon de Keldyke (4h, dénivelé +900m.-1500m), puis 
descente vers Karakol, nuit au guesthouse Hutorok.  
 
 
Jour 5 Rando à ski : Rando à la journée dans la vallée de Kyzyl Djar, montée vers le pic Djeti 
Oguz 3590m. (5h, dénivellation +1400m.-1550m), puis visite de la vallée de Jeti Oguz, nuit en 
guesthouse à Pakrovka. 
 
 
Jour 6 Rando à ski : Rando dans la vallée des claires prairies (4h, dénivellation +1250m.-
1320m). Sources d’eau chaude de Jeli Suu, puis montée au refuge de Chong Kyzyl Suu (1h, 
dénivellation +200m.). Nuit au refuge 2560m.alt.. 
 
 
Jour 7 Rando à ski : Sortie le matin (2h, dénivellation +600m./-900m.), puis transfert jusqu’à 
Bichkek. Nuit en guesthouse. 
 
 
Jour 8 : Transfert à l’aéroport, vol pour l’Europe. 

Info tarif - nous contacter : 

info@sheherazade-tour.com 

 

 


